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* Não haverá aula de Alimentação Saudável e Qualidade de Vida no dia 22/03. 

 

CURSO PERÍODO HORÁRIO CH LOCAL EMENTA 

Direito Administrativo 13/03 a 24/03 
(Segunda a Sexta) 

08h às 
11h30 40 horas DDP Noções de direito. instituições de direito público (constituição federal art. 30 

a art. 41) e lei 8.112/90, lei 8.666  e emenda constitucional 47. 

Desenvolvimento de Equipes 
13/03 a 22/03 

(Segunda, Quarta 
e Sexta) 

13h às 
16h30 20 horas DDP 

Práticas de gestão do trabalho. Dimensão psíquica do comportamento 
organizacional. Constituição do sujeito como efeito dos modos de se 
trabalhar. Grupos e equipes de trabalho. Gênese e características atuais das 
redes de trabalho. Redes sociais na sociedade individualizada. As redes 
sociais e o serviço público. As gerações X, Y e Baby Boomers. Plano de 
desenvolvimento de equipe: definição, aplicação e resultados. Condições 
necessárias para o desenvolvimento de uma equipe de trabalho. 

Qualidade no Atendimento 13/03 a 24/03 LIVRE 20 horas Plataforma 
AVA 

Conceitos e importância da qualidade; formas e técnicas de aplicação; a 
qualidade em serviços; a qualidade na prestação do serviço público; a 
qualidade nos serviços da UFES. 

Gerenciamento de Resíduos 
– Módulo I 13/03 a 24/03 LIVRE 20 horas Plataforma 

AVA 
Elaboração de Termo de Referência e projetos de Gerenciamento de 
Resíduos. 

Raciocínio Lógico e 
Quantitativo 13/03 a 24/03 LIVRE 40 horas Plataforma 

AVA 

Conjuntos dos números naturais, reais, inteiros e racionais; produtos 
notáveis; razões e proporções; regra de três simples e composta; funções 
de primeiro e segundo grau; exponencial e logarítmica; inequações de 
primeiro e segundo grau; noções de juros; progressões aritmética e 
geométrica. 

Sustentabilidade no Setor 
Público: Consciência e 

Prática 
13/03 a 24/03 LIVRE 20 horas Plataforma 

AVA 

Fatos, conceitos relativos à sustentabilidade, legislação aplicada ao setor 
público, a agenda A3P, o plano de gestão logística sustentável, oficina para 
"construção" de um Plano de Gestão de Logística Sustentável 

Alimentação Saudável e 
Qualidade de Vida 

15/03 a 24/03 
(Segunda, Quarta 

e Sexta)*  

13h às 
16h30 20 horas DDP Conceitos básicos de alimentação e nutrição; segurança alimentar e 

nutricional; qualidade de vida. 
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* O curso de Planilha Eletrônica Avançada terá como  requisito o curso de Planilha Eletrônica Básica. 

               

 

Para inscrição nos cursos, solicitamos preenchiment o da FICHA DE INSCRIÇÃO e envio para o respectivo local de realização: 

 

 DDP: data.ddp.progep@ufes.br                                                     ALEGRE:  sgp.alegre@ufes.br                                          CEUNES: sarah.moreira@ufes.br 

CURSO PERÍODO HORÁRIO CH LOCAL EMENTA 

Planilha Eletrônica Básica 15/03 a 05/04 13h às 
16h30 40 horas DDP 

Conceitos de planilhas, seleção de células, entrada de dados, como criar 
formulas e pastas de trabalho, editar planilha, criar e formatar gráficos, 
personalizar e imprimir planilha. 

Banco de Dados 27/03 a 21/04 LIVRE 45 horas Plataforma 
AVA 

SQL básico; utilização de ferra menta de gerencia de banco para o banco de 
dados PostGre SQL”Tunning de queries”. 

Editor de Textos Aplicado a 
Trabalhos Acadêmicos 10/04 a 21/04 LIVRE 20 horas Plataforma 

AVA 

Microsoft Word: Introdução ao Word. Criando um Documento; 
Salvar/Abrir/Imprimir; Formatando o Texto; Autocorreção/Autoformatação; 
Criando Colunas; Trabalhando com Tabelas; Bordas e Sombreamento; Mala 
Direta; Mesclando Documentos; Modelos e Assistentes; Outros Recursos; 
Símbolos e Figuras; Assistente do Office; Criando uma Home Page no 
Word; Correio Eletrônico; Etiquetas; Macros;  WordPerfect. 

Elaboração, Análise e 
Gestão de Projetos 17/04 a 05/05 LIVRE 30 horas Plataforma 

AVA 

Relacionamento projeto x planejamento; gerência de projetos; aspectos 
comportamentais na gestão de projetos; estrutura de projetos; alocação de 
recursos; controle de projetos; avaliação e auditoria de projetos; 
encerramento de projetos. 

Planilha Eletrônica 
Avançada* 17/04 a 05/05 LIVRE 30 horas Plataforma 

AVA 
Personalizando soluções na planilha, introdução à arquitetura de planilha, 
visual basic for application, criando, depurando e gravando macros. 


